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• La précarité liée à l’énergie et à la mobilité 

augmente en raison de coûts plus élevés 

pour les résidents et les entreprises

• L’exploitation des transports publics 

représente une dépense importante pour les 

budgets des villes

• Après l’invasion de l’Ukraine par la Russie, il 

est essentiel de réduire notre dépendance à 

l’égard du pétrole russe et de passer à des 

sources d’énergie durables 

• La crise climatique représente une menace 

constante, et nous avons besoin d’une 

Europe neutre en carbone d’ici 2050

Guide rapide sur le thème annuel : « Économisons l’énergie »

Cinq conseils pour économiser l’énergie :

SEMAINEEUROPÉENNEDELAMOBILITÉ
16-22 SEPTEMBRE 2023

La réduction de la consommation 

d’énergie s’inscrit dans les objectifs 

généraux de la SEMAINEEUROPÉENNE

DELAMOBILITÉ :

• Encourager la mobilité durable ;

• favoriser les transports actifs ; 

• créer des villes agréables à vivre.

L’action collective visant à réduire la 

consommation d’énergie a déjà eu un 

impact positif sur les réserves et les prix 

des carburants, mais nous pouvons faire 

davantage. Explorons les moyens de 

garantir que nos habitudes en matière de 

mobilité contribuent à ces efforts collectifs.

Utilisez les 

transports 

publics, qui 

constituent l’épine 

dorsale de tout 

système de 

transport. Les bus 

peuvent contri-

buer à réduire 

nos émissions et 

notre consom-

mation d’énergie, 

surtout s’ils sont 

alimentés par des 

sources d’énergie 

propres.

Pourquoi est-il important d’économiser 

l’énergie pour la mobilité urbaine ?

Initiatives européennes connexes : 

REPowerEU
European 

Green Deal
Urban Mobility 

Framework

European Year 

of Skills

Cities Saving 

Energy Sprint

Soyez actifs ! 

Dans les zones 

urbaines, les 

trajets de moins 

de 5 km peuvent 

être effectués à 

pied ou à vélo en 

30 minutes 

maximum. Vous 

pouvez 

économiser de 

l’énergie et 

améliorer votre 

santé physique 

et mentale.

Découvrez la 

liberté de se 

déplacer sans 

voiture. Le coût 

annuel de la 

possession d’une 

voiture 

particulière est 

souvent sous-

estimé : celui-ci 

peut atteindre 

jusqu’à 4 500 

euros rien qu’en 

frais d’énergie.

Réduisez le 

nombre de 

déplacements 

inutiles en 

voiture : Pouvez-

vous mieux vous 

organiser ? 

Travailler à 

domicile ? Faire 

vos courses près 

de chez vous ? 

Partager ? 

Combiner les 

voyages ? Il s’agit 

de… combiner 

les mobilités !

Levez le pied ! 

En réduisant 

votre vitesse de 

10 km/h, vous 

pouvez réduire 

votre facture de 

carburant de 60 

euros par an. 

Une vitesse 

réduite augmente 

notre qualité de 

vie, ainsi que 

l’activité 

économique.

Découvrez le thème ‘Économisons l’énergie’  

dans les guides rapides suivants :

1. Transport public

2. Mobilité active

3. Minimiser la dépendance à la voiture

4. Gestion de la mobilité

5. Solutions d’infrastructures

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_6781
https://year-of-skills.europa.eu/index_en
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/cities-energy-saving-sprint#:~:text=What%20is%20the%20Cities%20Energy,immediately%20reduce%20their%20energy%20consumption.
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