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Cing ans dans une approche ludique pour les colleges et lycées :

o Reéduire la consommation énergétique de son établissement scolaire.

o Eduquer et s’éduquer aux économies d’énergie.

o Mobiliser les éléves sur les bons usages et les agents techniques sur les bons réglages

o Anticiper les travaux.

®
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Inscrire les colleges et lycées dans la Améliorer le confort pour tous Valoriser les démarches des collectivités
transition énergétique et établissements
v ®e 0;
00 ‘, ‘)
S ﬂ
Favoriser le lien entre tous les acteurs Contribuer aux programmes éducatifs Faire des éléves des ambassadeurs du

développement durable %



524 colleges ou
lycées candidats
dans 45
collectivités
participent a
CUBE.S

Etablissements des
promotions 2019-2020 et
2020-2021
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Objectif :

Bénéfice pour
'ensemble des
établissements a

travers les

échanges lors des

reunions de Assistance aux
reseau enseignants sur le

programme
éducatif

Constitution d’'une
équipe relais

Réalisation d’un
diagnostic
participatif

Pas d’ordre imposé pour
ces actions



ACCOMPAGNER

COLLECTIVITES
= Réunion Réunion 1 ere 2éme 3eme 4éme

de de . Réunion |8 Réunion Réunion Réunion
ETABLISSEMENTS montage cadrage de réseau de réseau de réseau de réseau

SCOLAIRES

Formation

Formation , de_:s
z a distance €quipes - ’ _
PRESENTIEL pilotes Accompagnement opérationnel pour un échantillon

ET/OU DISTANCIEL d’établissements :
Réunion de cadrage

Evenement
Constitution d’'une équipe relais

Assistance aux enseignants sur le programme éducatif
Accompagnement réalisation diagnostic participatif

Définir les Even(;e;nent Diagnostic Jeux et Bilan et
équipes articipatif i érennité
quip lancement p p ateliers p

N\ Les certificats
) D'ECONOMIES
D’ENERGIE



LES OUTILS LE KIT ETABLISSEMENT

i I

<> Cerema
d Diminuer la consommation
| énergétique des batiments
e D0 3ctisms werghies et
s DO S IR s p ek e
— @

- Réduire limpact
environnemental
des batiments

ENERGIC : Une apps pour échanger et tester ses connaissances

L'application en un coup d'oeil

Pour tout le personnel de I'établissement et les éléves de I'équipe relais.

IDEES .
Propose tes idées pour améliorer le bilan , l
carbone de ton batiment puis vote pour +' ;
valoriser les meilleures d'entre elles

Quiz
Teste tes connaissances sur le |'+Q
développement durable en x
répondant au quiz.

ACCUEIL

Prends connaissance des missions du
jour et aide ton équipe & débloquer de
nouveaux totems.

\
PROFIL

Retrouve tes badges obtenus et fais g l |
grandirtatribu.  *®

AGORA
Echange avec ta communauté sur les
actualités du développement durable et
tes bonnes pratiques

Le KIT AMBASSADEUR

La CUBOTHEQUE

Cadre réglementaire du
challenge

Newsletter mensuelle
@ CUBE.S

Documents de démarrage
Présentation générale

Mode d'emploi du démarrage

Guide de saisie des consommations ,g

Constitution des équipes
Fiches conseil Equipe projet et Equipe relais

Carnets de suivi

de I'établissement et de I'éleve

Application Energic
Guide prise en main

Kit de lancement

Mon planning CUBE.S
Jeude cartes « actions » Kit établissement

Notice d'utilisation du kit

2 guides Cerema

Kit ambassadeur
Notice d'utilisation du kit
Présentation du panel famille

Formation a distance

Modules vidéos pour les éléves

Plaguette de présentation %
@ &

Formation présentielle

Support de la formation et atelier de préparation de son année

Astuces techniques

pour économiser de I'énergie

Ressources externes

Energies, comportements, gestion de projet

Guide ADEME éco-gestes et chang ol e étreun

Activités ou événements
autour des économies d’énergie
Fiche conseil Organiser un événement

Catalogue de ressources pédagogiques g?
Communication

Logos, affiches, nudges

Vidko de communieation

Diagnostic participatif : =

état des lieux technique et humain

CUBE.S a la maison
Ressources d utiliser par les éléves

CUBE CONSO

Plateforme de saisie des
consommations d’énergie
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Expériences et Compréehension de la consommation énergétique

<% Cerema
Diminuer la consommation
éne rgéuque des hénmems
a

ons simple:
ion du p.nmnn n

pout o g

rmmnl) Incf

Réduire limpact
environnemental
des banments

(

UNE CAMERA THERMIQUE FLIR

UN WATTMETRE
VOLTCRAFT 1000 BASIC UN CAPTEUR ENREGISTREUR TESTO 160 ONE: PERMET DE RENDRE
ENERGY MONITOR : IAQ : PERMET DE MESURER ET ENREGISTRER VISIBLE LES ZONES FROIDES ET
PERMET DE MESURER LA LA TEMPERATURE DE L’AIR, LA PRESSION CHAUDES D'UNE PIECE
PUISSANCE ET LA ATMOSPHERIQUE L’HUMIDITE RELATIVE DE REMARQUE UTILISABLE
CONSOMMATION D'UN L’AIR ET LA TENEUR EN CO2. NIQUEMENT AVEC UN
APPAREIL. SMARTPHONE ANDROID).

ARy
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Avec la conviction que « chaque geste
compte », des actions de sensibilisation sont
menées dans chaque établissement
participant, auprés des services techniques, du
corps enseignant et/ou des éléves, pour que
chacun adopte un comportement éco-
responsable !

En paralléle, la consommation d'énergie des
différents établissements participants est
collectée sur une plateforme web dédiée. Elle
est ensuite comparée a leur consommation
historique pour mesurer leur progression et
quantifier les économies d'énergies réalisées.

Composition du kit 100 % France et Europe
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équnpements + éco gestes
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Modéle Méle Modéle Femelle

Les >
Températures
— recommandées =
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CHAMBRE
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BAISSER LE CHAUFFAGE DE 20°C A 19°C
-T% de consommation énergétique
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Les principes :

Intégrer CUBE.S a la vie de
I’établissement grace a des outils clés
en main mais adaptables

9

CATALOGUE DE RESSOURCES PEDAGOGIQUES
PAR DOMAINE DE COMPETENCES

A= '

@ﬁn ~/ |
DOMAINE 1 DoMAINE 2 DoMAINE 3 DOMAINE 4
LES LANGAGES LES METHODES ET LA FORMATION DE LES SYSTEMES
POUR PENSER ET OQUTILS POUR LA PERSONNE ET NATURELS ET
COMMUNIQUER APPRENDRE DU CITOYEN TECHNIQUES

“Q

Et par temps a passer par action X XX

£ Cerema ‘J J

Int




Repérer les bonnes et mauvaises pratiques I

Pour la suite du diagnostic, nous utiliserons un plan standard d’un logement, mais n’hésite pas a répliquer les bons gestes dans les
autres pieces qui pourraient exister chez toi. Dans chaque encart, coche les bons gestes mis en pratique chez toi.

NOUVEAU

- - rr - h -

. Découvrir I'énergie chez soi 38 Appors sllres ot delalu
Ouvertures : Le chauffage est coupé minosité naturelle pour éteindre mes

quand on ouvre les fenétres. ampoules. - r .
Les portes sont systématiquement fermées deferimeles staresiexterieurs [slyenal),
quand il fait trop froid ou trop chaud de-
hors.
J'ouvre les fenétres la nuit en été pour ra-
fraichir naturellement.

. Repérer les bonnes et mauvaises pratiques i e

apports de chaleur en été.

. En apprendre plus avec des ressources extérieures

@/ Défi : Je passe la main en bas des portes
donnant sur I'extérieur (ou sur une piéce
non chauffée : garage, cave, cellier). Si je
sens de I'air frais passer, je colle le joint
d'isolation sur le bas de la porte. Le tour est
joué !

. Contenu et mode d’emploi du kit ambassadeur

:’ Circulation de l'air : Les entrées et sor-
ties d’air sont nettoyées au moins 1 fois
par an pour limiter les risques sur la santé
(moisissures, CO., polluants intérieurs)
Les bouches d’aération ne sont pas bou-
chées, I'air peut circuler.

. Des vignettes éco-gestes a découper

o U0 A W N R

m Chauffage : Je purge mes radiateurs & eau avant
de les remettre en route.

. Contrat d’engagement familial

‘QUE PEUT-ON FAIRE AVEC 1 KWH ? (source EDF)

Regarder la TV entre 3 et
5 h selon |a taille et la
technologie de son
téléviseur

Faire une lessive

Par contre, il faudra 3 kWh pour un
cycle de séche-linge !

Faire fonctionner son
réfrigérateur combiné
pendant une journée

S’éclairer entre une journée
et une journée et demi

Cuire un poulet au four

Travailler 0,5 journée avec
un ordinateur fixe et 1,5
journée avec un portable.

=

=N

Un modem ADSL consomme 1 kWh

en 8 h, en marche et en veille.

Jouer une journée avec sa
console de jeux

Parcourir 2 km avec une
Smart électrique

7 ko

= Je prends une douche plutét qu’un bain.

= Je prends des douches qui durent le temps
d’une chanson (ou j utilise un sablier).

= Je privilégie les cycles de lavage a 30°C pour
les vétements.

= Je limite I'utilisation du séche-linge et j'étends
mon linge sur le balcon ou dans le jardi

= Jutilise autant que possible de I'eau froide
pour me laver les mains, me brosser les dents ¥
et me doucher (utiliser de I'eau chaude c’est
consommer de I'énergie pour la chauffer !).

= Je récupére |'eau froide qui coule du robinet -
pour arroser mes plantes, en attendant que
I'eau chaude n’arrive.

= Régler (si possible) le chauffe-eau entre 55°C
et 60°C.

Défi : Apres avoir vérifié le débit du robinet

Q grace au débitmétre du kit, 'installe le mous-
seur du kit ambassadeur. Si un mousseur est
déja installé, je compare leur débit afin de
garder le plus performant des deux !

DANS LA E DE BAINS / SANITAIRES / BUANDERIE

é Electricité :

= Je repére les appareils en veille et je débranche ceux qui sont inutilisés (séche-che-
veux, fer & boucler/lisser, tondeuse, brosse & dents électrique). C’est aussi une ques-
tion de sécurité car I'eau et I'électricité ne font pas bon ménage !

~ENergic <

sigas avecios |

N
g

m Chauffage:

= Iln’y a rien devant ou sur les radiateurs, sauf si
seche serviettes intégré.
et radi — Jérés régulic

j
s % ~ Eclairage :

= Jéteins systématiquement en sortant.

Et toi, as-tu d'autres idées pour économiser I'énergie
dans la salle de bains, les sanitaires, la buanderie ?

Connecte-toi sur Energic pour la partager !

CHALLENGE GLIMAT USAGE BATIMENTS
D'ENSEIGNEMENT SCOLAIRE
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Définir les équipes

@ Equipe projet : définit la marche a suivre, réle de

comité de pilotage (plutét adultes)

- Pluridisciplinarité : enseignants, mais aussi vie scolaire,
administration, agent technique, pourquoi pas des éleves !

- Assurer le soutien de la hiérarchie

@ Equipe relais : anime les actions, est ambassadrice

de CUBE.S dans 'établissement (éleves et adultes)
- Dynamisme, bons contacts, volonté de faire passer le message

Diagnostic participatif

Faire le bilan technique et humain du
batiment :
- Comment fonctionne le batiment ?
-  Comment s’en servent les occupants ?
- Quelles sont les pistes d'améliorations ?

ARy



erience
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Jeux et ateliers Communiquer

(_

aj Faire appel au ludique, a la convivialité, a la Sensibiliser, pousser a 'action,
Zc sensibilisation par les pairs pour découvrir, apprendre, féliciter,

N monter en compétence Tous supports :

5 Proposer aux éléves de participer, d’animer, ou méme - Affiches

@) de créer : des ateliers, des jeux, des journées- - Nudges

-'CT) évenement, des chasses au trésor ... - Réseaux sociaux

o - Site web

Podcasts

Escape Game « JALE 2130 », Atelier caméra thermique
collége Charles Fauqueux




Les regles du jeu
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Remise des prix , bilan promo 2020

Des Intervenants qualifiés

 Des remettants « ambassadeurs »,
= PRIX ECONOMIES D’ENERGIE

CUBE D'OR ET REDUCTION DE GES CATEGORIE COLLEGE

ministeres, députes,

. - e, p COLLEGE ROGER SALENGRO, LYCEE JULES VERNE,
Des collectivités avec les laureats, CULGEATOLEFUNGE LES MIFLDES OCARIEMENLY SARROUVLLE REBONE:
DES YVELINES NORD DE-FRANCE

« Unjury EDD.

CUBE D'ARGENT = ®  CUBEDE BRONZE:
Ao T At PTEIETIE " oo,
Du contenu, temoignages DEPARTEMENT DUGERS RSN SR GRGE MEURTHE-ET-MOSELLE REGIONHAUTS DE-FRANCE
o REGION ILE-DE-FRANCE
* Vidéo, montage de capsules,
PRIX THEMATIQUES
. . - Ve \|/
Visibilite %E::::::Smmsr MEILLEURE INTEGRATIDN2Y MEILLEURE ANIMA ALEN Q‘% COUP DE CEEUR DU JURY:
, . . ] PROGRAMME PEDA UE : GENERALE :
« Réseaux sociaux, articles de presse URENTOENESTE. | COEGEOERSBISIEIS. ytzaLst oL S, | o e CLLSEBOBT UPNTE
DEPARTEMENT DESHAUTES-  PERSAN, DEPARTEMENT DU VAL REGION ILE-DE-FRANCE DEPARTEMENT DEL'YONNE DE L'HERAULT

PYRENEES D'OISE @



1 Une démarche
qui s’inscrit
dans la durée
afin d’atteindre
les objectifs
nationaux de la
transition
énergetique

accélérateur ! et améliorer

‘ j> Le grand Puis, pour ancrer
I

1 an de concours
avec
accompagnements

. Education
Quatre leviers

I

I

[

I

I
d’action a I
mettre en ceuvre Usage I
progressivement |
[

I

I

[

et a pérenniser
Exploitation

Travaux




par rapport a une
consommation de
référence ajustée

n
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=4 La methode de calcul des économies
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8 Principe : A Votre historique
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3 ans d’histgrique N\ S
récent de
consommations ST Economies d’énergie %
mensuelles | ,

2¢Me comparatif en

option = lien direct
avec le

« Décret tertiaire »
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Au moins 5 établissements par collectivite CEE h"séﬁﬂg'ﬁ?é;

Accompagnement financé par les CEE (12 000 euros par établissement)

« 50 personnes (CEREMA + IFPEB) en régions pour accompagner collectivités et
établissements : animation, formation, conseils, ressources (kits, appli, guides...)

Frais d'inscriptions payes par la collectivité

« Un tarif unique par établissement, Pour les 5 ans
quel que soit le nombre d’établissements inscrits de programme

1 000€ HT / par établissement,

Pour une economie moyenne de 10% des consommations énergetiques, soit en moyenne
Economie 5 600€/an pour les colleges
Economie 15 000€/an pour les lycées



Un bilan positif CUBE.S:

Permet de réaliser des économies d’énergie
Favorise les échanges entre les acteurs
(occupants, établissements, collectivité)

Motive et (re) lance une dynamique
Prépare les établissements et les collectivités
a gérer la suite (quotidien, décret tertiaire...)

Contribue aux demarches E3D

I
'

D
S G

Equipe CUBE.S a la Région lle-de-France

1. FAIRE de chaque école
et établissement un lieu ouvert
ades activités lies

a la biodiversité (potagers,
ruches, nichoirs, compost, etc).

5. ENGAGER les écoles E3D
et les établissements

dans une démarche globale
de développement durable.
Objectif : 10 000 écoles

et établissements labellisés en 2022

Tout sawolr sur E30:

edxcaton admm

2. IDENTIFIER
un bindme d'éco-délégué
au collége et au lycée.
Objectif : 20 000
éco-délegués en 2020.

6. ETUDIER
le changement climatique
et la biodiversité

dans les nouveaux
programmes du lycée
et enrichir ceux

de I'école et du collége.

3.CONSACRER
une séance annuelle compléte
des instances lycéennes
aux thématiques liées

au développement durable.

7. INTEGRER les enjeux
du développement durable
dans TOUS les diplomes
des voies technologique

et professionnelle.

'Wstd 4 INTEGRER les élus

Ll lycéens aux comités

8. CREER un prix EDD 2030*
pour soutenir les meilleurs
projets menés dans les écoles,
colleges et lycées dés I'année
scolaire 2019-2020.
e s Srageeda 2030 siatt en 2015

delONU.

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
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